
Пожар — это всегда беда. Однако не все 
знают элементарные правила поведения при 
пожаре, когда уходят драгоценные минуты, а 
дым и огонь оставляют все меньше шансов 
выбраться в безопасное место. Несколько 
самых простых советов помогут в сложной 
ситуации сохранить жизнь Вам и Вашим 
близким.

О БЩ И Е ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
ПРИ ПОЖ АРЕ

Прежде всего вызывайте пожарную охрану по 
телефону 01, по сотовой связи 101 или 112.

В рискованных ситуациях не теряйте время и 
силы на спасание имущества. Главное - спасайте 
себя и других, попавших в беду. Позаботьтесь о 
детях и престарелых: уведите их подальше от 
места пожара, так как возможно быстрое 
распространение огня.

Надо обязательно направить кого-нибудь 
навстречу пожарным подразделениям, чтобы 
дать им необходимую информацию (точный 
адрес, кратчайшие подъездные пути, что горит, 
есть ли там люди).

ЕСЛИ  ГО РИ Т ЧЕЛОВЕК
Если на вас загорелась одежда, не следует 

бежать -  пламя разгорится ещё сильнее.
Постарайтесь быстро сбросить горящую 

одежду. Вам повезло, если рядом сугроб снега 
или любая лужа -  ныряйте туда. Если их нет, то 
падайте на землю или пол и катайтесь, пока не 
собьете пламя.

Последняя возможность - накинуть на себя 
любую плотную ткань (пальто, одеяло и т.п.), 
оставив при этом голову открытой.

Не пытайтесь сами снимать одежду с 
обожженных участков тела, пусть это сделает 
врач.

И поскольку дым и огонь распространяются 
именно снизу вверх, особенно осторожными 
должны быть жители верхних этажей.

ПОЖАР В ПОДЪЕЗДЕ

Ни за что не выходите в подъезд, так как дым 
очень токсичен, а горячий воздух может обжечь легкие.

Сразу же звоните по телефону 01, по сотовой связи 101 
или 112.

Уплотните свою входную дверь мокрой тканью, 
чтобы в квартиру не проникал дым.

Самое безопасное место - на балконе или возле 
окна. Только оденьтесь теплее, если на улице холодно, 
и закройте за собой балконную дверь.

Если вы случайно оказались в задымленном 
подъезде, не отчаивайтесь: стучитесь к ближайшим 
соседям. Если вы не выше 2-го этажа, двигайтесь к 
выходу, держась за стены (перила нередко ведут в 
тупик). При этом как можно дольше задержите 
дыхание, а еще лучше защитите нос и рот шарфом 
или платком.

Ни в коем случае не пользуйтесь во время 
пожара лифтом: его в любую минуту могут 
отключить.

ПОЖ АР В КВАРТИРЕ

Если у вас или ваших соседей случился пожар, 
главное - сразу же вызвать пожарную охрану. 
Если нет телефона, зовите на помощь с балкона 
или из окна. Тем, кто прикован к постели, нужно 
поднять необычный шум, чтобы привлечь 
внимание: стучать по батарее, в стены или в пол, 
бросить в окно какой-нибудь предмет.

Как только убедитесь, что ваш призыв о помощи 
услышан, ложитесь на пол, где дыма меньше 
всего.

Вспыхнувший бытовой электроприбор 
нужно сначала обесточить, а затем звонить по 
телефону 01, по сотовой связи 101 или 112.

При возможности покиньте квартиру через 
входную дверь. Выведите из квартиры детей и 
престарелых. Очень важно не забыть плотно 
закрыть за собой дверь горящей комнаты — 
это не даст распространиться огню по всей 
квартире.

Чрезвычайно опасно спускаться вниз по 
веревкам, простыням, водосточным трубам и 
прыгать из окон: каждый второй прыжок с 4-го 
этажа и выше смертелен. Уплотните дверь в 
комнату тряпками. Если путь к входной двери 
отрезан огнем и дымом, с п а с а й т е с ь  на 
б алконе .  Б а л к о н н у ю  д вер ь  обязательно за 
собой закройте. Можно перейти на нижний 
этаж с помощью балконного люка или к 
соседям по смежному балкону.

ЕСЛИ ГОРИТ ВХОДНАЯ ДВЕРЬ
Не открывайте дверь, иначе огонь «войдёт» 

в квартиру.
Дайте знать соседям, пусть они 

попробуют потушить дверь снаружи и вызовут 
пожарную охрану. В это время Вы должны 
постоянно поливать водой дверь изнутри.

ПОЖАР НА БАЛКОНЕ
Пожар на балконе опасен тем, что огонь 

может быстро перекинуться на верхние этажи 
или проникнуть в квартиру.

После сообщения о загорании в пожарную 
охрану попробуйте справиться с пламенем 
доступными подручными средствами.

Если возможно, выбросьте горящие 
предметы с балкона, убедившись, что внизу 
никого нет.



Если самостоятельно потушить пожар не удалось, 
закройте балконную дверь, форточку и ждите приезда 
пожарных на улице.

ПОМ НИТЕ!
ПРИ ПОЖ АРЕ НЕ СЛЕДУЕТ:

УПРАВЛЕНИЕ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДА ЧЕЛЯБИНСКА

В вашей семье есть маленькие дети? Всегда 
держите дверь на балкон закрытой: дети очень любят 
пускать вниз огненные «самолетики».

Соседу сверху, любителю покурить на 
балконе, подарите пепельницу.

БЕРЕГИ ТЕ С ЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ 
ОТ О ГН ЕННОЙ БЕДЫ!

ПРИ ПОЖ АРЕ ЗВОНИТЕ «01»,
ПО СОТОВОЙ СВЯЗИ «101» ИЛИ  «112».

✓  переоценивать свои силы и возможности;

✓  рисковать своей жизнью, спасая
имущество;

✓  заниматься тушением огня, не вызвав 
пожарных;

✓  тушить водой электроприборы,
находящиеся под напряжением;

✓  прятаться в шкафах, кладовых, забиваться 
в углы и т.п.;

✓  пытаться выйти через задымленную
лестничную клетку (влажная ткань не
защищает от угарного газа);

✓  пользоваться лифтом;

✓  спускаться по веревкам, простыням, 
водосточным трубам с этажей выше 
третьего;

Как вести себя при пожаре 
Это должен знать каждый!

✓  открывать окна и двери (это увеличивает 
тягу и усиливает горение);

✓  выпрыгивать из окон верхних этажей, 
поддаваться панике.

РЕКОМЕНДАЦИИ 
НАСЕЛЕНИЮ ГОРОДА



Чтобы избежать пожара, необходимо хорошо 
знать и соблюдать правила пожарной охраны.

УПРАВЛЕНИЕ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ ГОРОД ЧЕЛЯБИНСКА

СЛУЧИЛСЯ ПОЖАР -
ВЫЗЫВАЙ ПОЖАРНЫХ ПО ТЕЛЕФОНУ «01», 

ПО СОТОВОЙ СВЯЗИ «101» или «112».
Рекомендации 

населению города

СПИЧКИ И ЗАЖИГАЛКИ - 
НЕ ДЛЯ ИГРЫ!



П ом ните:
- брошенная ради баловства спичка может привести к - 
тяжелым ожогам и травмам;
- не устраивайте игр с огнем вблизи строений, в сараях, на 
чердаках, в подвалах;
- не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под 
порошков и красок, аэрозольные баллончики;
- не растапливайте печи, не включайте газовые плитки, 
если в доме нет взрослых;
- не оставляйте включенные в сеть электроприборы 
без присмотра,
- не устраивайте фейерверки и другие световые 
пожароопасные эффекты, вблизи сгораемых предметов;
- позвать на помощь взрослых;
- срочно покинуть задымленное помещение;
- если помещение, в котором вы находитесь сильно 
задымлено, нужно намочить платок или полотенце водой, 
прикрыть нос и рот, пригнувшись к полу, двигаться по 
направлению к выходу;
- самое главное - не поддаваться панике и не прятаться в 
укромные места. Ребята, не забы вайте:

- если обращаться с огнем неосторожно, то он станет 
диким и опасным;
- при пожаре страшен не только огонь, но и дым;
- чтобы защититься от дыма, дыши через мокрую 
ткань;
- неисправные электроприборы могут стать причиной 
пожара;
- если какой-нибудь электроприбор задымил -  
немедленно отключи его от сети;
- зови взрослых на помощь.



--------- П р и  з а г о р а н и и  э л е к т р о п р и б о р а
--------------------------н ео б х о д и м о :

>  о б е с т о ч и т ь  п р и б о р , в ы д е р н у т ь  в и л к у  и з 
— р о з е т к и ;
>  н а к р ы т ь  п р и б о р  п л о т н о й  т к а н ь ю  и л и  
— о д е я л о м ;

>  е с л и  п о ж а р  у с и л и л с я , з а к р ы т ь  о к н а  и  
д в е р и , п о к и н у т ь  п о м е щ е н и е ;

>  с о о б щ и т ь  о п о ж а р е  в  п о ж а р н у ю  о х р а н у ;

>  п р и  п о я в л е н и и  з а п а х а  д ы м а , о т б л е с к а  
— п л а м е н и , п о в ы ш е н и е  т е м п е р а т у р ы  в

п о м е щ е н и и  в ы з ы в а й т е  п о ж а р н у ю  о х р а н у .

В Ы З Ы В А Й Т Е  П О Ж А Р Н У Ю  О Х Р А Н У  
^ ^ к П О  Т Е Л Е Ф О Н У  

« 1 0 1 »  и л и  «112»!

Управление по обеспечению безопасности 
жизнедеятельности населения 

города Челябинска

ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ 
КАЖДЫЙ

------ Р е к о м е н д а ц и и  д л я  н а с е л е н и я



ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ БЫТОВЫХ
ЭЛЕКТРОПРИБОРОВ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ПОЖАРА

Ф эксплуатировать электронагревательные
приборы при отсутствии или неисправности 
терморегуляторов, предусмотренных конструкцией;

Ф оставлять включенные электроприборы без 
присмотра;

Ф устанавливать электронагревательные
приборы вблизи мебели, штор, отопительных 
батарей;

Ф перегружать электросеть, одновременно 
включая несколько мощных электроприборов;

Ф вынимать вилку из розетки, потянув её за шнур 
(он может оборваться, оголив провода, находящиеся 
под напряжением);

Ф ремонтировать вилки электроприборов с 
помощью изоляционной ленты

если дым и пламя не позволяют вам покинуть 
помещение, уплотните свою входную дверь мокрой 
тканью, чтобы внутрь не проникал дым, выйдите на 
балкон или откройте окно и позовите на помощь;

Ф  воздержитесь от открывания окон и дверей, от 
разбивания стекол во избежание распространения 

—огня и дыма. Покидая помещения или здание, 
следует закрывать за собой все окна и двери;

Ф  не теряйте силы на спасание имущества и 
документов, главное - спасти себя и других;

*  если оказались в задымленном подъезде, 
стучитесь к ближайшим соседям. Если находитесь в 
общественном здании, направляйтесь к запасному 
выходу, держась за стены, при этом как можно 
дольше задержите дыхание;

*  не входите в зону задымления, если 
—видимость менее 10 м, если нет уверенности, что вы 

сможете преодолеть ее за несколько секунд;
Ф в задымленном помещении надо двигаться 

ползком или пригнувшись, прикрыв органы 
—дыхания мокрой тканью. Помните: дым очень 

токсичен, а горячий воздух может обжечь легкие;
+  не пользуйтесь при пожаре лифтом, его в 

любую минуту могут отключить.


